
ピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のご案内
  あんない

 

 

師走
しわす

に入り
はい

、街並
まちなみ

には色
いろ

あざやかな明かり
あ

がともり、思わず
おも

立ち止まって
た   と

見取れて
み と

しまいそうになりますが、皆さん
みな    

いかがお過
す

ごしでしょうか。 

今年
こ と し

もやってきました！スタジオ IL文京
ぶんきょう

でのピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のお

知
し

らせです｡ 

ピアカウンセリングとは、同じ
お な  

背景
はいけい

を持つ
も  

人
ひと

同士
ど う し

が対等
たいとう

な関係
かんけい

を大事
だ い じ

にしながら、 

お互いに話
 たが   はなし

を聞き合い支え合う
き  あ  さ さ  あ  

方法
ほうほう

です。障害
しょうがい

を持つ
も  

人
ひと

同士
ど う し

で３日間
か か ん

を過ごし
す   

、ピ 

アカウンセリングの入門的
にゅうもんてき

なことを学び合います
ま な   あ         

。 

  ピアカウンセリングに興味
きょうみ

のある方
かた

で障害
しょうがい

を持たれた
も    

方
かた

なら誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。 

私たち
わたし   

とピアカウンセリングの体験
たいけん

をしてみませんか。  

 

   日
にち

  時
じ

  ２０１１年
ねん

３月
がつ

６．７．８日
にち

（日月
にちげつ

火
か

）の２泊
 は く

３日
か

 

         （１日目
に ち め

１５時
１ ５ じ

３０分
３ ０ ぷ ん

開始
か い し

  ３日目
 か め

 １５時
じ

３０分
    ぷん

終了
しゅうりょう

） 

   場
ば

  所
しょ

  東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツセンター（北区
き た く

王子
お う じ

） 

   宿
しゅく

  泊
はく

  東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツセンター（北区
き た く

王子
お う じ

） 

   参加
さ ん か

資格
し か く

  障害
しょうがい

を持って
も   

いる人
ひと

で、ピアカウンセリングに興味
きょうみ

がある人
ひと

 

   定
てい

  員
いん

  ８名
めい

  （応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は選考
せんこう

となります。ご 了 承
  りょうしょう

下さい
くだ    

｡） 

   リーダー  木村
き む ら

直美
な お み

、五位
ご い

渕
ぶち

真
ま

美
み

 

   受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

  １３,０００円
えん

    

＊宿泊費
しゅくはくひ

（２泊
 は く

3,000円
えん

）と、交流費
こうりゅうひ

（1,000円
えん

）込み
こ  

です。 

                   介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は介助者分
かいじょしゃぶん

の宿泊費
しゅくはくひ

と交流費
こうりゅうひ

（計 4,000円
けい      えん

）が 

別途
べ っ と

かかります。また、食事代
しょくじだい

等
など

の経費
け い ひ

は実費
じ っ ぴ

になります。 

   支払
しはらい

方法
ほうほう

  参加費
さ ん か ひ

は前納
ぜんのう

で、振込み
ふりこ   

となっております。 

         参加
さ ん か

が決定
けってい

次第
し だ い

、振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を郵送
ゆうそう

いたします。 

締め切り
し  き  

  ２月
  がつ

７日
か

（月
げつ

） 

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

  申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、当センターあて
とう           

にお送り
おく  

ください。 

      こちらから、参加
さ ん か

していただけるかどうか、２月
 が つ

１４日
か

（月
げつ

）まで       

      に連絡
れんらく

いたします。  

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

でご自身
じ し ん

でお連れ
つ

ください。 

   問い合わせ
と  あ   

、申し込み
も う   こ   

  特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

スタジオ IL文京
ぶんきょう

   

                              113-0021  

東京都
とうきょうと

文京区本
ぶんきょうくほん

駒込
こまごめ

3-15-10-1F 

           TEL 03-5814-9225 

FAX 03-5814-9226 

担当
たんとう

 関根
せ き ね

・猿渡
さるわたり

 



 
スタジオＩＬ文京 行 （ＦＡＸ ０３－５８１４－９２２６） 

  ピア・カウンセリング
しゅうちゅうこうざ

集中講座・
さんかもうしこみしょ

参加申込書 
 

 
しめい

氏名 
 
 
 

 
ねんれい

年齢 
 

 

 
じゅうしょ

住所  
 
 
 

 
せいべつ

性別 
 

 
おとこ

男   ・  
おんな

女  
 

 
でんわ

電話 
 
 
 

 
ＦＡＸ 

 

しゅくはくきぼう

宿泊希望  
きぼう

希望する   
きぼう

希望しない 
 
 

ようしつ

洋室  
わしつ

和室  どちらでも
かま

構わない  

 
ほそうぐ

補装具 
 

でんどうくるま

電動車イス 
 
しゅどうくるま

手動車 イス 
 
かいじょしゃ

介助者の
うむ

有無 

 
 
 

あ

有る 
な

無し 

 
Ｅメール 
アドレス 

 
 
 

  
 
 

 
 
いぜん

以前、ピア・カウンセリングの
こうざ

講座を
う

受けたことがありますか。 
 
①ある  ②ない 
 
 
①「ある」と

こた

答えられた
かた

方はいつ
ごろ

頃、どこで、どのくらいの
きかんじゅこう

期間受講さ

れたかをご
きにゅう

記入ください。 
 
・ 

しゅうちゅう

集中  （ 
ねん

年 
がつごろ

月頃）（どこで） 
 
・ 

ちょうき

長期 （ 
ねん

年 
がつごろ

月頃）（どこで）   
 
・ 

しょうがい

障害の
じょうきょう

状況 、またプログラム
ちゅう

中に
とう

当センターが 
    

りゅうい

留意すべきことなどをお
か

書きください。 
 

 


