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新年のあいさつ

 新年明けましておめでとうございます。

 この年末年始には寒波がやってきて、北九州では幸いにも大雪になりません

でしたが、地域によっては雪景色も見られたようです。でもこの寒さが昔は普

通の気候だったよね、と懐かしく妙に年寄り気分にもなりました。私の初詣は

今年一年の無事を祈り、電動車いすのために交通安全のステッカーを買いまし

た。いつもはそんなことはしないのですが、今年も東奔西走の一年になること

を予期し、車いすと、もちろん自分の心身も大切にしようと思った気持ちの現

われでした。

 さて、2011年はある意味障害福祉業界にとって狭間の年にあたります。内閣

府に設置された『障がい者制度改革推進会議』では、障害者基本法の抜本的改

正案の提出が予定されています。障害者の社会的な位置づけや、障害の概念の

見直しが盛り込まれていくことでしょう。そして継ぎ接ぎの様な制度の矛盾を

見直す基を整え、2012年障害者総合福祉法で具体的な各制度を組み立て直して

いく流れになっています。これらに関する情報は、遂次インターネットで配信

されますが、私も必ずしも追いつけません。しかしこのごろ現場で、最も感じ

ていることは『格差』という問題です。情報や支援者との出会いが無いが故、

制度の該当が無いが故に、諦めている人々とたくさん出会いました。このよう

な状況が法改正、制度改正に反映されるように意見を伝えていかねばなりませ

ん。いま、制度が使えている人や、生業にしている立場の人が、周辺にある諦

めの状況を明らかにしていくことが大切な年ではないかと思っています。障害

者だからと言って頑張り過ぎず、頑張ること

を忘れ去ったり、頑張りたくても外されるこ

と無く、ちょうど良く頑張れば自立生活がで

きる社会は、誰にとっても希望が持てる社会

ではないかと思います。

 最後になりましたが、今年も北九州自立生

活センターの運動と事業に皆様のご支援とご

協力をお願い申し上げます。

  林  芳 江

新年のご挨拶
代 表
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介助事業所ＧＥＮＫＩ

介助事業所ＧＥＮＫＩ
 新年明けましておめでとうございます。皆さんは、よい年を迎える事ができ
ましたか？
 今年の干支は『卯』皆さんは知っていますか？・・ウサギは、ご機嫌斜めな
時『ブーブー』って泣くって事！ウサギは声を出さないと思っていたのは・・
私だけ？ 
 さてさて、今回新年一発目！！という事でGENKIで働くヘルパーさんの新年
の抱負をここで紹介したいと思います。

今年も介助事業所ＧＥＮＫＩをよろしくお願い致します。

 

 

 

 

 

 

 

  無理をせず、
    頑張って行きたいです

 断捨離の実践！！
 健康で事故のないよう 一年
  笑顔で過ごしたいです!

清く正しく美しくそして…
 痩せるぞ～(^O^)／

 

 

 初心に戻って
  がんばります！

 

 

美味しくかつ、栄養のバランスのとれた食事が
提供出来るような管理栄養士になれるよう勉強
頑張ります！！
そして,やりたい事にどんどん挑戦したいです

ヘルパーを代表して今年の抱負

 

  笑顔が素敵な
    K.Kヘルパー

前ヘルパー

林ヘルパー

榎園ヘルパー

   小尻ヘルパー

 

来年にかけて制度がどんなふうに変わっていくのか、また新しいヘル
パーとの出会いも少なくなっていますが、一同で努力していきます。
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介助事業所ＧＥＮＫＩ

松本 香世子
今回のテーマを何にしようかなと考えていた時・・・

編集長より、「漬物特集はどう？」と・・・「え・・・っ！」と思ったのです

が、普段何気なく口にしている漬物が、栄養のあるものなのか、ちょっと気に

なり、漬物について調べる事にしました。早速紹介したいと思います。

 ぬか漬けに使われる糠には、植物性乳酸菌だけでなく、ビタミンＢなどもたっぷ

り含まれています。つまりぬか漬けはビタミンＢやＣなど美肌によいといわれる成

分を手軽に摂れる食べ物なのです。また漬物は、野菜に含まれている食物繊維も乳

酸菌と一緒に摂ることができます。

 食物繊維を多くとると、乳酸菌の働きがさらに活発になり、乳酸菌＋食物繊維の

ダブルパワーでおなかの調子を整える働きがあります。漬物は、カラダにとってう

れしい栄養素がたっぷり入った健康食品でもあるです。

からだに嬉しい栄養素

 もっと積極的に漬物パワーを、毎日の生活に取り入れたいですね。食べ過

ぎには、気をつけてください。

介助事業所 ＧＥＮＫＩ

 低カロリーで
食物繊維たっぷり

 漬物は、熱に弱いビタミンＣなど

も比較的、分解されにくいという特

徴があります。食物繊維が豊富なう

えに、油を使っていないので低カロ

リー。

漬物の塩分は、種類によっても異な

りますが、塩漬けの場合、１００gあ

たりの塩分は２g程度が目安です。

 塩分が気になる場合は、漬物を水

洗いしたり、水につけたりして塩出

ししてから食べるとよいそうです。

漬物に含まれる
動物性乳酸菌のパワー

 乳酸菌とは、糖を発酵して乳酸など

の有機酸を生成する菌のことで、植物

生まれの乳酸菌も存在します。植物性

乳酸菌は、動物性乳酸菌と比べると酸

やアルカリそして温度変化にも強く、

過酷な環境条件でも、生息できるとさ

れています。そのため植物性乳酸菌は、

加熱されても比較的生きたまま腸の奥

まで届きやすいのです。腸内の善玉菌

が増えておなかの調子が整うだけでなく、

善玉菌の働きでからだの免疫機能も高まり

、健康増進に役立つとされています。
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